
คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่

ภาคการศกึษาที ่ 1   ปกีารศกึษา  2557 

แผนการสอนภาคทฤษฎ ี

กระบวนวชิา 564705: บูรณาการศาสตร์แห่งชีวิตในผู้สูงอายุ       จ านวน 3 หน่วยกิต 

หวัขอ้เนือ้หา ลกัษณะของพนัธกุรรม ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งยนีและสิง่แวดลอ้ม ความเกีย่วขอ้งกบัการเกดิปญัหา 

    สขุภาพในผูส้งูอายแุละเทคโนโลยทีาง DNA   จ านวนชั่วโมงสอน  3 ชั่วโมง 

ชือ่ผูส้อน        ผศ.ดร.จริาภรณ์ เตชะอดุมเดช จ านวนนักศึกษา 10 คน 

มาตรฐานผลการเรยีนรู ้

2.1  มคีวามรูค้วามเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเน้ือหาสาระของศาสตร์ทางการพยาบาลและแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง และ

น ามาใช้ในการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการ หรอืการปฏิบัติทางการพยาบาล   

2.2 มีความรู้ทางวิทยาการท่ีทันสมัยในการพยาบาลเฉพาะสาขาอย่างลึกซ้ึง   

3.5 สามารถบรูณาการความรู้จากทฤษฎีทางการพยาบาล ศาสตร์ท่ีเกี่ยวขอ้ง และหลกัฐานเชงิประจกัษ์ในการให้

การพยาบาลผู้ปว่ย/ผู้ใชบ้ริการกลุ่มเป้าหมายท่ีมปีัญหาสุขภาพซับซ้อนหรอืปญัหาส าคัญของชุมชนท่ีเกีย่วขอ้งกับสุขภาพ 

4.2 มีความรบัผิดชอบในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง รวมท้ังวิชาชีพและสังคมไดอ้ย่างต่อเน่ือง 

วตัถปุระสงคท์ัว่ไป 

  เพื่อให้นักศึกษามคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัลกัษณะของพันธุกรรม ปฏิสัมพันธ์ระหว่างยีนและส่ิงแวดล้อม ความ

เกี่ยวข้องกบัการเกดิปญัหาสุขภาพในผูสู้งอายุและเทคโนโลยีทาง DNA    และสามารถบรูณาการความรู้ในการให้การ

พยาบาลผู้สูงอายุท่ีมปีัญหาสุขภาพซับซ้อนได้อย่างถกูต้อง 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  บทน า 

    ในสหัสวรรษนีน้ศ.ทกุคนคนคงเคยได้ยินค าว่า "ยีน" 

มาบ้าง "ยีน (gene)" หมายถึง หน่วยย่อยทางพนัธุกรรม

ของส่ิงมีชีวติ ซึง่เปรียบเหมือนค าส่ังในรูปสารเคมทีี่

เรียกว่า "ดีเอน็เอ"ส่ังการให้ส่ิงมีชีวติมีลกัษณะตามพันธ์ุ

ของมัน จะมรีูปร่างและสีอย่างไร หรอืสร้างสารอะไร 

ข้ึนอยู่กับค าส่ังของยีน 

    ปัจจุบันพบว่าพบว่า มคีวามผิดปกตทิางพันธุกรรมใน

คนมากกว่า 2,000 ชนิด จึงเกิดแนวคิดใน 

การรกัษาโรคที่เกิดจากความผิดปกตทิางพนัธุกรรม

เหล่านี้โดยการแกไ้ขทีร่ะดับหนว่ยพนัธุกรรม หรอืที ่

เรียกว่า "การท ายีนบ าบัด" ซึง่ถือว่าเปน็การ แกไ้ขที่

ต้นเหตุของโรค  

-ให้นศ.

เตรียมอ่าน

หนงัสือ

เรื่อง

ลักษณะ

ของ

พันธุกรรม 

ปฏิสัมพันธ์

ระหว่างยีน

และ

ส่ิงแวดล้อม

เทคโนโลยี

ทาง DNA     

5 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน 

- power 

point 

presentation 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

เมื่อส้นสุด

การเรียน

การสอน 

นศ.สามารถ 

1. อธบิาย  

ความหมาย

ของ

พันธุกรรม 

หน่วย

พันธุกรรม 

หรือ ยีน 

และ

ความหมาย

ของ

โครโมโซม 

ขัน้สอน / เนือ้หาทีส่อน  

1.ความหมายของพนัธกุรรม หนว่ยพนัธกุรรม หรอื ยนี 

และความหมายของโครโมโซม  

1.1 ยีน (Gene) คือส่วนหนึง่ของโครโมโซม 

(Chromosome segment) หรือ ส่วนหนึง่ของ

สายดีเอ็นเอ (DNA segment) ที่สามารถ

ถอดรหัส (transcription) ได ้

1.2 โครโมโซม (Chromosome)        มีลักษณะ

เป็นเส้นใยเล็กๆ ทีป่ระกอบดว้ย DNAและโปรตีน

อยู่ภายในนวิเคลียส 

 

 

-บรรยาย

และ

ซักถามนศ.

ถึง

ความหมาย

ของ

พันธุกรรม 

หน่วย

พันธุกรรม 

หรือ ยีน 

และ

ความหมาย

ของ

โครโมโซม 

5 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน 

- power 

point 

presentation 

-จากความ

สนใจ

ของนศ.  

- นศ.

สามารถ

บอกถงึ

ความหมาย

ของ

พันธุกรรม 

หรือ ยีน 

และ

ความหมาย

ของ

โครโมโซม

ได้ถูกต้อง  
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

2.บอก

โครงสร้าง

ของ DNA 

และ 

โครงสร้าง

ของ

โครโมโซม

ได้อย่าง

ถูกตอ้ง 

 

2.1โครงสรา้งของ DNA  ประกอบดว้ย  

Polymer of nucleotide : Adenine (A), Thymine 

(T), Cytosine (C), Guanine (G)  

A = 30.9%  

T = 29.4% 

G = 19.9% 

C = 19.8% 

A = T (2 พนัธะ)  

C = G (3 พันธะ) 

-บรรยาย

และ

ซักถามน

ศ.เกี่ยวกับ

โครงสร้าง

ของ DNA   

5 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน 

- power 

point 

presentation 

-บรรยาย

และ

ซักถามนศ.

เกี่ยวกับ

โครงสร้าง

ของ DNA   
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1โครงสรา้งของ โครโมโซมประกอบดว้ย 

 

      โครโมโซมมีรปูร่างลักษณะเหมือนกันเปน็คู่ๆ  แต่

ละคู่เรียกว่า โฮโมโลกัสโครโมโซม (Homologous 

Chromosome) บนโครโมโซมแต่ละคูม่ียีนควบคมุ

ลักษณะต่างๆ ซึ่งแต่ละลักษณะประกอบด้วยยีน 2 

หน่วยทีไ่ด้มาจากพ่อ 1 หน่วยและได้จากแม่อีก 1 

หน่วย 

-บรรยาย

และ

ซักถามน

ศ.เกี่ยวกับ

โครงสร้าง

ของ 

โครโมโซม  

5 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน 

- power 

point 

presentation 

-บรรยาย

และ

ซักถามนศ.

เกี่ยวกับ

โครงสร้าง

ของ 

โครโมโซม  
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Human genetics ประกอบดว้ย  

  3.1 Inborn error of metabolism: Oculocutaneous 

albinism (OCA), Autosomal recessive genetic 

transmission 

  3.2 Structure gene mutation  

  3.3 Chromosomal mutation  
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

3. นศ.

สามารถ

อธิบายระดบั

การเกิดมวิ

เทช่ันของ

ยีน และผล

การเกิดมวิ

เทช่ันของ

ยีนแต่ละ

แบบได ้

 

 

 

3.2 Structure gene mutation ประกอบดว้ย  

1. นอนเซ็นต์ (nonsense) ท าให้เบสเปลี่ยนเปน็รหัส

พันธุกรรมหยุดสร้างสายโพลิเปปไทด์ 

คือ  UAA,  UAG,  UGA 

2. มิสเซน็ต์ (missense) เบสเปลี่ยนไป  ท าให้เปลี่ยน

แบบของกรดอะมิโนตวัใหม ่คล้ายๆ กบัการ substitution 

3. ดีลีช่ัน (deletion) เบสหายไป 

4. แอดดิช่ัน (addition) เพิ่มเบสเข้าไป 

 

- บรรยาย  

และให้

นักศกึษา

อภิปราย

ระดับการ

เกิดมิว

เทช่ันของ

ยีน และ

ผลการ

เกิดมิว

เทช่ันของ

ยีนแต่ละ

แบบ 

50  -เอกสาร

ประกอบการ

สอน  

-Power 

point 

presentation 

-นักศกึษา

สามารถ

อธิบายถึง 

ระดับการ

เกิดมิว

เทช่ันของ

ยีน และ

ผลการเกิด

มิวเทช่ัน

ของยีนแต่

ละแบบได้

อย่าง

ถูกตอ้ง 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. เฟรมชิฟ มิวเทช่ัน (frame-shift mutation) การเปลี่ยน

เบสโดยการหายหรอืการเพิ่มเพียง 1 ตวั ท าให้รหัส

พันธุกรรมเปลี่ยน  ท าใหโ้พลิเปปไทด์ตัง้แต่จุดเปลี่ยนเบส

เปลี่ยนแปลงไปตลอดสาย 

6. เบสแทนที่กนั (base pair substitution) จะแทนที่แบ

บทรานซิช่ัน (transition) คือ จากพวิรนี(purine) ไปเป็น 

พิวรีน และจากไพริมิดนี (pyrimidine) ไปเป็นไพริมิดนี 

7. การเกิด รีเวอร์สแทนต์ (revertant) ในรีเวอร์สช่ัน 

(reversion) (เกิด แอดดิช่ัน แล้วตามดว้ยดีลีช่ัน) โดยมี

กรดอะมโินไม่มากที่เปลี่ยนแปลงไป 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

4. นศ.

สามารถ

อธิบายการ

เกิดมิวเทช่ัน

ของ

โครโมโซม 

และผลการ

เกิดมิวเทช่ัน

ของ

โครโมโซม

แต่ละแบบ

ได ้

 

3.3 Chromosome mutation  

1. การเปลี่ยนแปลงรปูร่างโครงสร้าง ภายในของแต่ละ

โครโมโซม ได้แก ่การขาดหายไป (deletion), การ

เพิ่มข้ึนมา (duplication), การเปลี่ยนต าแหน่งทศิทาง 

(inversion), การเปลี่ยนสลบัที ่(translocation) 

2. การเปลี่ยนแปลงจ านวนโครโมโซม ได้แก ่

Aneuploidy, Euploidy 

- บรรยาย  

และให้

นักศกึษา

อภิปราย

ระดับการ

เกิดมิว

เทช่ันของ

โครโมโซม 

และผลการ

เกิดมิว

เทช่ันของ

โครโมโซม

แต่ละแบบ 

50  -เอกสาร

ประกอบการ

สอน  

-Power 

point 

presentation 

-นักศกึษา

สามารถ

อธิบายถึง 

ระดับการ

เกิดมิว

เทช่ันของ

โครโมโซม 

และผลการ

เกิดมิว

เทช่ันของ

โครโมโซม

แต่ละแบบ

ได้อย่าง

ถูกตอ้ง 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

5. นศ.

สามารถ

อธิบายการบูร

ณาการ

เกี่ยวกับ

ความรู้

ทางด้าน

เทคโนโลยี 

DNA ในการ

ให้การดูแล

ผู้สูงอายุที่มี

ปัญหาสุขภาพ

ซับซ้อนได้

อย่างถูกต้อง 

เทคโนโลย ีDNA ในการใหก้ารดแูลผูส้งูอายทุีม่ปีญัหา

สุขภาพซบัซอ้น ไดแ้ก ่ 

1. Genetic engineering  

2. Polymerase chain reaction  

3. DNA fingerprint  

4. Gene therapy ในผู้สูงอายุ: Parkinson disease, 

depression, obesity, heart failure, CA breath, 

DM, diabetic nephropathy  

- บรรยาย  

และใหน้ศ.

อภิปราย

เทคโนโลยี 

DNA ใน

การให้

การดูแล

ผู้สูงอายุที่

มีปัญหา

สุขภาพ

ซับซ้อน 

40  -เอกสาร

ประกอบการ

สอน  

-Power 

point 

presentation 

-นักศึกษา

สามารถ

อธิบาย

เทคโนโลยี 

DNA ในการ

ให้การดูแล

ผู้สูงอายทุี่มี

ปัญหา

สุขภาพ

ซับซอ้นได้

อย่างถูกตอ้ง 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรปุ  

     ความรู้เกี่ยวกบัลักษณะของพันธุกรรม ปฏิสัมพันธ์

ระหว่างยีนและส่ิงแวดลอ้ม ความเกี่ยวขอ้งกับการเกิด

ปัญหาสุขภาพในผู้สูงอายุและเทคโนโลยีทาง DNA  เป็น

องคค์วามรู้ท่ีทันสมยั และน ามาประยุกต์ใช้ในปัจจุบันใน

การดูแลผู้สูงอายุ เป็นองคค์วามรู้ท่ีส าคญัท่ีเชื่อมระหว่าง

ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพกับการปฏิบัติการดูแล

ผู้ปว่ยส าหรบัพยาบาลต่อไปในอนาคต ดังน้ันจึงมคีวาม

จ าเป็นท่ี นศ. ระดบับณัฑิตศึกษาจะต้องมีความรู้ ความ

เข้าใจ เกี่ยวกับ  ลักษณะของพันธุกรรม ปฏิสัมพันธ์

ระหว่างยีนและส่ิงแวดลอ้ม ความเกี่ยวขอ้งกับการเกิด

ปัญหาสุขภาพในผู้สูงอายุและเทคโนโลยีทาง DNA เพื่อ

น าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลผูป้่วยต่อไป       

-ให้ นศ.

สรุป

เนื้อหา

ทั้งหมดที่

เรียน 

10 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน  

-Power 

point 

presentation 

- นศ.

สามารถ

สรุป

เนื้อหา

ทั้งหมดได้

อย่าง

ถูกตอ้ง  
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ผลการประเมนิและแผนการปรบัปรงุแผนการสอนครัง้ตอ่ไป 

 จากผลการประเมนิของนักศึกษา ไม่มข้ีอเสนอแนะ ในการจัดการเรียนการสอนครัง้ต่อไป ดงันัน้จึงไมม่ีแผนการ

ปรบัปรุงแผนการสอนครัง้ต่อไป จะใช้แผนการสอนเดิมในปีการศกึษาตอ่ไป  


